Oveérte si, jak pracuji vaSe mozkové hemisféry

/ CastecCné pripraveno podle obdobného kurzu moskevské on-line Skoly Kundalini jogy
https://www.kundalini-online.ru/home /

NezZ zaCneme s mocnymi technikami Kundalini j6gy, zjistéte pomoci nasledujicich testd,
jak pracuje vas mozek nyni. Zapiste si vysledky a zopakujte testy po skonceni kurzu,

abyste vidéli sviij posun.

Test pocitanim.

Stopnéte si Cas a co nejrychleji napocitejte od 1 do 120. SnaZte se srozumitelné vyslovovat
jednotliva cisla.

Timto zptisobem se hodnoti celkova prace pravé a levé mozkové hemisféry. Kromé toho test
umoziuje urcit matematické schopnosti: 45 sekund — troven Zaka 2. stupné zakladni Skoly,
35 sekund Zak stredni Skoly, 25 sekund student, ktery studuje exaktni védy.

Zapiste si vysledek.

Test na zapamatovani si slov

Mate pred sebou 30 slov o maximalné 3 slabikach. Za 2 minuty si jich zapamatujte co
nejvice. AZ Cas ubéhne, zapiSte si vSechna slova, ktera jste si zapamatovali. Za kazdé
spravné slovo si dejte bod.

Pomoci tohoto testu miiZet zjistit, jak funguje predni cast celniho laloku levé mozkové
hemisféry, ktera odpovida za kratkodobou pamét'.

Hrad Pes Motorka Hokej Virivka Nakyp Vino
Hory Lampa Vila RiZe Redkvicky Parnik TuZka
Doutnik Krabice Sl Lampion Velbloud Koberec
Kolobézka Sukné Rak Tane¢nik Jeskyné Cokolada
Sjezdovka Jméno Mlha Pohadka



Struptiv test

Pred zacCatkem testu projdéte prvni cviceni.
Nazvéte nahlas barvu slov, co mozna nejrychleji. Bud'te pozorni, nectéte pouze slova,
ale nazyvejte jejich barvu. Pokud se spletete, Feknéte barvu jesté jednou.

Nejdriv se potrénujte na jedné radce:
Priprava:

zelena zlutd zelena

Rekli jste spravné: modra, zZluta, cervena, zelena, zZluta?

Ted’ zacnéte s cvicenim. NapiSte si Cas zacCatku testu a nazyvejte barvu slov tak,
jako pfi pripravném cvicCeni. Po skonceni si zapiSte konec¢ny Cas — kolik minut a
sekund jste potfebovali.

Na konci kurzu si projdéte cviceni znovu a porovnejte vysledky.

modra cCervena cervena zluta
zelena zelena modra zluta

modra zluta zelena cCervena

zlutd modra zlutd zelena

modra cervena Cervena zluta

zluta modra cervena

zZluta zelena cCervena modra

zelena modra zluta cervena
Cervena zluta modra

modra Cervena zelena zluta



Struptv test ukazuje na spoleCnou praci prednich castiCelnich laloki levé a
pravé hemisféry. Rychlost jeho vyplnéni je individualni, proto se Zadna Casova
ohraniceni nestanovuji. Pri testu pracuji obé mozkové hemisféry zaroven a
vznika konflikt mezi zrakovym a logickym vnimanim. To posiluje vzajemny
vztah obou hemisfér a trénuje koncentraci a pozoronost.

Do kurzu se miizete prihlasit zde:

https://www.kundalinijoga-cb.cz/obnova-mozku/




